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Relato de Caso 

Eletrocardiografia Dinamica-Holter 

Fabio Sandoli de BRITO(1) & Fabio Sando Ii de BRITO JUNIOR(2) 

COMENTARIOS 

A fibrilac;:ao atrial e a arritmia sustentada mais 
frequente na cardiologia clfnica. Devido a sua sinto
matologia, alterac;:6es hemodinamicas e aos riscos de 
complicac;:6es tromboemb6licas, sempre que possfvel 
deve ser tentada a sua reversao para 0 ritmo sinusal. 
A eletrocardiografia ambulatorial pelo sistema Holter 
e urn metodo bastante util no controle dos pacientes 
com fibrilac;:ao atrial. Entre as suas indicac;:6es prin
cipais esta a avaliac;:ao dos sintomas, a avaliac;:ao da 
res posta ventricular nos pacientes com fibrilac;:ao atrial 
cronica, a avaliac;:ao dos pacientes revertidos para 
ritmo sinusal e a pesquisa de pr6-arritmia, dependen
do das drogas utilizadas. 

Ha mais de 200 anos os digitalicos vern sendo 
usados para esta arritmia, principal mente para 0 controle 
da frequencia card faca nos casos cronicos, mas tam
bern naqueles revertidos para 0 ritmo sinusal. Nessa 
condic;:ao especial, a literatura refere que 0 digital e 
util por suas propriedades inotr6picas, eletrofisiol6gicas 
e por sua ac;:ao sobre a modulac;:ao autonomica. Quando 
em uso profilatico dos paroxismos aceita-se tambem 
que, na possibilidade do reaparecimento da fibrilac;:ao 
atrial , esta podera se apresentar com uma resposta 
ventricular atenuada devido a ac;:ao depressora dos 
digitalicos sobre a conduc;:ao AV. Deve ser lembrado, 
no entanto, que a faixa terapeutica dessas drogas e 
estreita e que 0 nfvel de toxicidade pode ser facilmen-
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te atingido. 0 ritmo juncional acelerado representa 
uma das alterac;:6es mais caracterfstica da impregna
c;:ao digitalica. 0 carater intermitente desses disturbi
os torna absolutamente ocasional e fortuito 0 seu 
encontro no eletrocardiograma convencional. Justifi
ca-se, portanto, a utilidade da realizac;:ao peri6dica 
de gravac;:6es de Holter em pacientes revertidos da 
fibrilac;:ao atrial e sob terapeutica digitalica. 0 caso 
apresentado na Figura ilustra estes comentarios. 

Em A e B da Figura, observam-se trac;:ados com 
14 segundos de durac;:ao, extrafdos do Holter de urn 
paciente revertido de fibrilac;:ao atrial paroxfstica, que 
faz uso de amiodarona 200mg/dia e digoxina 0,25mgl 
dia. Em C, grafico da frequencia cardfaca das primei
ras 12 horas de gravac;:ao. Neste, ve-se que na maior 
parte do exame a frequencia permanece abaixo de 
50bpm, condic;:ao interrompida mais de 20 vezes por 
picos de elevac;:ao que atingem cerca de 75 bpm e 
que ap6s alguns minutos voltam a frequencia basal, 
mais baixa. 0 ritmo de base com frequencia baixa e 
o sinusal , correspondendo ao trac;:ado B, enquanto 
que os multiplos epis6dios de elevac;:ao da frequencia 
estao representados no trac;:ado A, que registra urn 
ritmo juncional acelerado, condic;:ao que habitual men
te revela a saturac;:ao digitalica. Esse disturbio total
mente assintomatico e intermitente s6 foi detectado 
pel a realizac;:ao do Holter de controle, 0 que justifica 
a sua realizac;:ao peri6dica em pacientes revertidos de 
fibrilac;:ao atrial , mesmo quando assintomaticos. 
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